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Аттестация на квалификацию «Спасатель второго класса»

Спасатели аттестуются на право ведения аварийно-спасательных работ с 
присвоением или подтверждением класса квалификации. При проведении 
аттестации спасателя определяется его соответствие установленным настоящим 
Положением обязательным требованиям и готовность к исполнению 
обязанностей спасателя, установленных законодательством Российской 
Федерации.

Периодическая аттестация спасателей проводится 1 раз в 3 года.
Спасатели аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 

формирований (далее -  аварийно-спасательных служб (формирований)), не 
прошедшие в установленные сроки периодическую аттестацию по 
уважительным причинам (временная нетрудоспособность, отпуск, служба в 
Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, воинских 
формированиях и органах, альтернативная гражданская служба, командировка), 
допускаются к периодической аттестации по ходатайству руководителя 
аварийно-спасательной службы (формирования) в аттестационную комиссию.

Спасатели, не входящие в состав аварийно-спасательных служб 
(формирований), не прошедшие в установленные сроки периодическую 
аттестацию по указанным причинам, допускаются к периодической аттестации 
по их заявлению в аттестационную комиссию.

Внеочередная аттестация спасателя в случае изменения вида (видов) 
выполняемых спасателем аварийно-спасательных работ проводится по 
инициативе руководителя аварийно-спасательной службы (формирования) или 
спасателя, а также при присвоении спасателю более высокого класса 
квалификации до проведения периодической аттестации.

Внеочередная аттестация спасателя также может проводиться по 
инициативе органов контроля (надзора), осуществлявших в соответствии с 
законодательством Российской Федерации проверку аварийно-спасательной 
службы (формирования), при выявлении в ходе проверки нарушения 
обязательных требований, предъявляемых к спасателям при их аттестации.

Обязательными требованиями, предъявляемыми при аттестации 
спасателей, являются:

прохождение медицинского осмотра (обследования) и 
психиатрического освидетельствования на предмет пригодности к выполнению 
аварийно-спасательных работ с учетом технологии их ведения;

- выполнение нормативов по физической подготовке, утверждаемых 
федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным на решение 
задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

профессиональное обучение по программе профессиональной 
подготовки спасателей;

- наличие необходимого периода -  не менее 2-х лет со дня аттестации на 
квалификацию «спасатель третьего класса» в соответствии с подпунктом «в» 
пункта 29 Положения о проведении аттестации аварийно-спасательных служб, 
аварийно-спасательных формирований, спасателей и граждан, приобретающих
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статус спасателя, утвержденного постановлением Правительства Российской 
Федерации от 22.12.2011 № 1091 (далее- Положение об аттестации);

- наличие знаний и навыков в объеме требований, предъявляемых при 
присвоении (подтверждении) квалификации «спасатель третьего класса»;

- наличие следующих дополнительных знаний:
организационно-правовые основы создания и деятельности аварийно- 

спасательных служб (формирований) в Российской Федерации, порядок их 
привлечения к ликвидации чрезвычайных ситуаций;

правила организации оповещения населения о возникших авариях, 
катастрофах и стихийных бедствиях;

правила подготовки документов по вопросам организации и проведения 
аварийно-спасательных работ (для спасателей, входящих в состав аварийно- 
спасательных служб (формирований);

основные характеристики территорий (акваторий) и объектов в зоне 
ответственности аварийно-спасательной службы (формирования) (для 
спасателей, входящих в состав аварийно-спасательных служб (формирований);

особенности оказания психологической поддержки при чрезвычайных 
ситуациях различного характера;

- наличие следующих дополнительных навыков:
подготовка документов по вопросам организации и проведения 

аварийно-спасательных работ (для спасателей, входящих в состав аварийно- 
спасательных служб (формирований);

планирование и проведение мероприятий по подготовке спасателей в 
составе аварийно-спасательной службы (формирования) (для спасателей, 
входящих в состав аварийно-спасательных служб (формирований);

руководство аварийно-спасательными работами в составе подразделения 
спасателей (группы, звена, отделения, расчета и так далее);

наличие не менее трех специальностей с учетом выполняемых видов 
аварийно-спасательных работ;

наличие служебной характеристики, подписанной руководителем 
аварийно-спасательной службы (формирования) или лицом, его замещающим, в 
соответствии с подпунктом «д» пункта 25 Положения об аттестации (для 
спасателей, входящих в состав аварийно-спасательных служб (формирований) с 
рекомендацией о присвоении (подтверждении) квалификации «спасатель 
второго класса».

Для проведения периодической или внеочередной аттестации спасатель 
предоставляет соответствующее заявление в аттестационную комиссию с 
указанием вида аттестации (периодическая или внеочередная) и заявленного 
класса квалификации. В заявлении указываются имя, фамилия, отчество 
гражданина, место его работы, адрес места жительства и контактный телефон, а 
также перечень видов аварийно-спасательных работ, на ведение которых 
аттестуется.

К заявлению прилагаются:
- копия документа, удостоверяющего личность;
- копии документов об образовании и (или) квалификации;
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- справка по результатам медицинского осмотра (обследования);
- заключение врачебной комиссии по результатам психиатрического 

освидетельствования;
- копии документов о квалификации, полученных по результатам 

профессионального обучения по программе профессиональной подготовки 
спасателей;

- копии документов, подтверждающих владение дополнительными 
специальностями в соответствии с заявленными видами аварийно-спасательных 
работ и технологией их проведения (при наличии);

- копии документов, подтверждающих наличие спортивных разрядов 
(при наличии);

- удостоверение личности спасателя;
- книжка спасателя с отметками об участии в аварийно-спасательных 

работах за межаттестационный период;
- документы об образовании и (или) квалификации, полученных за 

межаттестационный период (при наличии);
- служебная характеристика, подписанная руководителем аварийно- 

спасательной службы (формирования) или лицом, его замещающим (для 
спасателей, входящих в состав аварийно-спасательных служб (формирований)).

Перечень специальностей: пожарный-десантник, пожарный-
парашютист, пожарный (респираторщик), газоспасатель, врач, фельдшер, 
кинолог, спасатель воздушного транспорта, начальник спасательного отряда 
альпинистской базы, инженер (техник) по аварийно-спасательным работам, 
водитель автомобиля, водитель самоходных механизмов, механик-водитель, 
взрывник, пиротехник, машинист землеройной или строительной техники, 
аквалангист, водолаз, стропальщик, такелажник, газорезчик, газосварщик, 
монтажник-высотник, радиотелеграфист, радиооператор, электромеханик 
связи, медсестра, повар, матрос, судоводитель, оператор насосных станций, 
горнопроходчик, планшетист, электромонтер, машинист грузоподъемной 
техники.
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Перечень нормативов аттестации на квалификацию 

«Спасатель второго класса»
I. Практический:

Темы практического курса:
1. оказание первой помощи;
2. противопожарная подготовка;
3. РХБЗ;
4. альпинистская подготовка;
5. специальная техническая подготовка.

II. Теоретический курс (компьютерное тестирование).
III. Физическая подготовка.

Примечание:
С учетом имеющихся возможностей учебно-материальной базы (УМБ) и 

ее технической оснащенности, особенностей дислокации АСС(Ф) и 
возложенных на них задач, а также исходя из погодных условий, 
аттестационной комиссии предоставлено право уточнять: место и время 
проведения, количество и содержание упражнений по предметам обучения, без 
изменения общего количества нормативов.



I. Практический курс

1. Оказание первой помощи (нормативы)

Оказание первой помощи при различных состояниях.
Спасатель должен оказать пострадавшему практическую первую 

помощь с двумя различными состояниями (СЛР обязательно), по симптомам и 
внешним признакам, указанными в карточке.

Спасатель стоит в полной готовности в 5 метрах от пострадавшего, 
средства оказания первой помощи в руках, медицинские перчатки надеты, ИПП 
расчехлены.

Перечень состояний:
1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового
излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
8. Отравления.

При указанных состояниях выполняются следующие мероприятия:
Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий 

для оказания первой помощи.
Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом.

Определение наличия сознания у пострадавшего.
Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего.
Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до 

появления признаков жизни.
Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 

остановке наружного кровотечения.
Мероприятия по подробному' осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных 
состояний.

Придание пострадавшему оптимального положения тела.
Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) 

и оказание психологической поддержки.
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Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 
соответствии с Федеральным законом или со специальным правилом.

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ АЛГОРИТМ 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

1. Оценка обстановки и устранение угрожающих
факторов

2. Определение наличия сознания у пострадавшего

сознания нет сознание
3. Восстановление'проходимости дыхательных 

путей и определение наличия дыхания

7. Обзорный осмотр пострадавшего 
и временная остановка наружного кровотечения

СйМ -

4 . Вызов скорой медицинской помощи 
по номеру 03, 103 или 112

5. Проведение сердечно-легочной реанимации
....... .. .. ................ | . . ; : . . . г . .... . с

появление признаков жизни

6. Поддержание проходимости дыхательных путей

8 . Подробный осмотр на предмет травм и 
других состояний, вызов скорой медицинской 

помощи (если она не была вызвана ранее), выполнение 
необходимых мероприятий первой помощи

Ш
9. Придание пострадавшему оптимального 

положения теле
ЙМЁ£ШШШ■

10. Контроль состояния пострадавшего,
оказание психологической поддержки

Передача пострадавшего бригаде скорой 
медицинской помощи (осуществляется при прибытии 

бригады), другим специальным службам
. .

Ошибки, снижающие оценку на 1 балл:
-  технические ошибки при выполнении мероприятий по оказанию первой 

помощи.
Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»:

-  нарушен алгоритм оказания первой помощи.
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2. Противопожарная подготовка (нормативы)

2.1. Боевая проверка дыхательного аппарата. Прокладка рукавной линии.
Боевая одежда и дыхательный аппарат надеты. ПТВ сложено в 1 метре 

от пожарной колонки (разветвления).
По команде спасатель проводит боевую проверку дыхательного 

аппарата, затем прокладывает рукавную линию.
В ходе боевой проверки ДАСВ в обязательном порядке должны быть 

проверены:
-  визуально определяемое отсутствие повреждений лицевой части;
-  герметичность аппарата на разряжение;
-  работа легочного автомата и клапана выдоха лицевой части;
-  наличие избыточного давления под лицевой частью;
-  работа устройства дополнительной подачи воздуха (байпаса);
-  срабатывание звукового сигнализатора;
-  давление воздуха в баллоне.
Об исправности аппарата и готовности к включению доложить 

командиру звена: «Петров к включению готов, давление 280.».
Контрольное время -  1 минута.
После проведения боевой проверки, по команде спасатель включается в 

аппарат и прокладывает рукавную линию.
Состав ПТВ:

-  пожарная колонка (разветвление) -  1 шт.;
-  рукав напорный 51 мм -  2 шт.;
-  переходник 51 мм - 77 мм -  1 шт.;
-  ствол «Б» -  1 шт.

Окончание: рукавная линия проложена и присоединена к пожарной 
колонке (разветвлению), ствол присоединён к рукавной линии, спасатель на 
боевой позиции в боевой одежде пожарного и дыхательном аппарате.

Отлично -  1 мин. 30 с.
Хорошо -  1 мин. 45 е.
Удовлетворительно —2 мин. 00 с.

2.2. Расчеты параметров безопасной работы звена
Спасателю необходимо за контрольное время произвести расчеты 

параметров безопасной работы звена:
1. Расчет давления, которое газодымозащитники звена могут 

максимально израсходовать при следовании к очагу пожара и работе на месте,
КГС/СМ " -  Р  шах. пад.

2. Расчет контрольного давления, при котором звену ГДЗС 
необходимо начинать возвращаться из непригодной для дыхания, 
кгс/см 2 - Р К. вых.



9
3. Расчет промежутка времени с момента включения в СИЗОД до 

подачи команды постовым поста безопасности ГДЗС на возвращение звена 
ГДЗС из непригодной для дыхания среды, мин - АТ.

4. Расчет времени подачи команды постовым поста безопасности 
ГДЗС на возвращение звена ГДЗС из непригодной для дыхания среды - Т Вых.

5. Расчет общего примерного времени работы звена ГДЗС в 
непригодной для дыхания среде, мин - Т общ.

6. Расчет времени, при котором звено ГДЗС в обязательном порядке 
должно вернуться из непригодной для дыхания среды - Т ВОзвр.

Контрольное время- 2 минуты.
Расчетное давление, объем баллона указаны в карточке. Оценка 

определяется по правильности выполнения упражнения. При наличии ошибок 
оценка снижается пропорционально количеству ошибок.

Формулы расчетов в карточке не указаны (разрешено пользоваться 
своим конспектом).

3. РХБЗ (нормативы)

Спасательные работы в зоне АХОВ
Упражнение выполняется на учебной площадке.
Исходное положение: спасатель находится на расстоянии 10 м. от 

пострадавшего. СИЗ и противогаз (фильтрующий) на спасателе в походном 
положении.

Средств индивидуальной защиты по выбору, в соответствии с 
оснащенностью аварийно-спасательного формирования.

По команде спасатель надевает средства защиты кожи и органов 
дыхания:

Надевание костюма Л-1
-  надеть брюки, застегнуть бретели на брюках и хлястики чулок;
-  надеть куртку и застегнуть промежный хлястик;
-  надеть снаряжение и сумку для противогаза;
-  надеть противогаз, головной убор, капюшон куртки;
-  обернуть вокруг шеи шейный клапан и застегнуть его;
-  надеть перчатки, обхватив резинкой, запястье рук и надеть петли 

рукавов на большие пальцы рук.
Надевание костюма Л-2/Стрелец Лайт/аналог, (далее Л-2)

-  надеть полукомбинезон;
-  надеть куртку и застегнуть промежный хлястик;
-  поправить капюшон с обтюратором;
-  надеть снаряжение и сумку для противогаза;
-  надеть противогаз.

По готовности выдвигается к пострадавшему, надевает на него 
противогаз и выносит его к месту старта. Переноска пострадавшего
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осуществляется на плече. Состояние и правильность надевания средств защиты 
проверяется после транспортировки пострадавшего на стартовую площадку.

На стартовой площадке снимает с пострадавшего и себя средства защиты:
Снятие костюма Л-1

-  встать спиной к ветру, снять сумку для переноски костюма, сумку для 
противогаза, снаряжение и положить перед собой;

-  расстегнуть шейный, промежный хлястики и хлястики чулок;
-  снять куртку и вместе с перчатками сбросить с себя;
-  отстегнуть бретели брюк, снять брюки, помогая руками с внутренней 

стороны;
-  отойти в наветренную сторону и снять противогаз.

Снятие костюма Л-2
-  встать спиной к ветру, снять сумку для противогаза, снаряжение и 

положить перед собой;
-  расстегнуть промежный хлястик;
-  снять куртку и вместе перчатками и противогазом сбросить с себя;
-  отстегнуть бретели брюк, снять брюки, помогая руками с внутренней 

стороны.
Окончанием упражнения является: спасатель и пострадавший на 

стартовой площадке, средства индивидуальной защиты сняты.
Оценки при использовании костюма Л-1
Отлично -  8мин. 00 с.
Хорошо -  9 мин. 00 с.
Удовлетворительно -  10 мин. 00 с.

Оценки при использовании костюма Л-2
Отлично -  4миы. 00 с.
Хорошо -  4 мин. 30 с.
Удовлетворительно -  5 мин. 00 с.

4. Альпинистская подготовка (нормативы)

Подъем пострадавшего без сопровождающего
Упражнение выполняется на учебной пожарной башне.
Исходное положение: спасатель находится на площадке 4-го этажа в 

полной готовности, веревки в бухтах, узлы развязаны.
Пострадавший стоит в окне 2-го этажа.
По команде спасатель навешивает вертикальные перила, спускается до 

уровня окна 2-го этажа, пристегивает к пострадавшему перила подъема и 
страховки. Поднимается до стартового окна и поднимает пострадавшего с 
верхней страховкой (разрешено подъем пострадавшего с сопровождением). 
Окончанием упражнения является: спасатель и пострадавший на стартовой 
площадке.
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Штрафное время: 1 ошибка —  30 секунд.

-  однократное нарушение требований техники безопасности.
Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»:

-  спасатель не смог поднять пострадавшего.
Отлично — 10 мин. 00 с.
Хорошо -  12 мин. 30 с.
Удовлетворительно -  15 мин. 00 с.

5. Специальная (техническая) подготовка 

Аварийно-спасательные работы при ДТП (нормативы)

Расчет спасателей из 3-х человек стоит в полной готовности в 5 метрах 
от площадки. Двигатель ГАСИ прогрет, инструмент подключен к источнику 
давления. В поврежденном автомобиле находятся три пострадавших -  один 
под автомобилем (манекен, условно погибший), двое на передних сиденьях 
(манекены, условно живые) зажаты панелью.

По команде спасатели выдвигаются к месту выполнения задачи и в 
правильной последовательности выполняют аварийно-спасательные работы по 
извлечению пострадавших:

-  огораживают место проведения работ;
-  стабилизируют ТС;
-  с помощью огнетушителя тушат возгорание автомобиля (условно);
-  проверяют наличие ГБО;
-  перекусывают клеммы аккумулятора (условно);
-  срезают и убирают крышу автомобиля;
-  деблокируют из автомобиля пострадавших в следующей 

последовательности -  водитель, пассажир. «Панель» отжимается до положения 
фиксации судейской страховкой. На пострадавших надевается спинной и 
шейный корсет, затем они эвакуируются к месту «Старта»;

-  с помощью пневматического инструмента приподнимают автомобиль 
до контрольной отметки и извлекают пострадавшего из-под автомобиля и 
транспортируют его к месту «Старта»;

-  опускают автомобиль и возвращают инструмент в исходное 
положение.

Окончанием упражнения является вынос «пострадавших» и всего 
аварийно-спасательного инструмента на линию старта.

Обязанности оператора станции, во время работы ГАСИ, выполняет
судья.

Ошибки, снижающие оценку на 1 балл:
-  нарушена ТБ при работе с ГАСИ;
-  небрежное обращение с пострадавшим.
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Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»: 
-  срыв панели на пострадавшего.

Отлично — 15 мим. 00 с.
Хорошо -  17 ммм. 30 с.
Удовлетворительно -  20 мин„ 00 с„

II. Теоретический курс

Форма проведения: 
Количество вопросов: 
Время ответа: 
Критерии оценки:

Тестирование
40
20 минут
«Зачет» - 34 правильных ответа 
«Не зачет» - 7 ошибок и более

III. Физическая подготовка (нормативы)

Настоящие нормативы по физической подготовке спасателей и граждан,
приобретающих статус 
возрастных групп:

от 18 до 24 лет 
от 25 до 29 лет 
от 30 до 34 лет 
от 35 до 39 лет 
от 40 до 44 лет 
от 45 до 49 лет 
от 50 лет и выше

спасателя, применяются с учетом следующих

1 группа;
2 группа;
3 группа;
4 группа;
5 группа;
6 группа;
7 группа.

Примечание:
Упражнения выполняются в следующей последовательности: 

упражнение на скоростные возможности, упражнение на силу, упражнение на 
выносливость.

Спасатели выполняют по одному упражнению из каждого норматива, 
определяемому аттестационной комиссией исходя из погодных условий и места 
проведения проверки выполнения нормативов.
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Мужчины

Н аи м ен о ван и е
у п р аж н ен и я

(ед и н и ц а
и зм ер ен и я)

У сл о в и я  (п о р яд о к ) вы п о лн ен и я  
у п р аж н ен и я

В о зр астн ы е груп п ы

1 2 3 4 5 6 7

Н орм атив 1. С коростны е возм ож ности
1.1.
Ч ел н о ч н ы й  бег 
10 х  10 м  (с)

В ы п о л н яе тс я  н а  р о вн о й  
п л о щ ад к е  с р азм еч ен н ы м и  
л и н и я м и  стар та  и поворота . 
Ш и р и н а  л и н и и  стар та  и п о в о р о та  
в х о д и т  в о тр езо к  10 м.

28.0 29 .0 32 .0 35.0 37.0 40.0 42.0

1.2. Б ег н а  100 
м  (с)

В ы п о л н яе тс я  н а  б его во й  д о р о ж ке 
с т ад и о н а  и л и  н а  р овн ой  
п л о щ ад к е  с л ю б ы м  п окры ти ем .

15.1 15.3 16.1 16.3 17.2 17.5 18.0

Н орм атив 2. С ила
2.1.
П о д тяги в ан и е
н а
п ер екл ад и н е
(ко л и ч ество
раз)

В ы п о л н яе тс я  из ви са  хватом  
свер х у . С ги бая  руки  
п о д тя н у ть ся , р азги б ая  руки  - 
о п у с ти ться  в вис. П о ло ж ен и е  виса 
ф и к си р у ется ; п о д б о р о д о к  долж ен  
б ы ть  вы ш е у р о вн я  п ер екл ад и н ы .

10 9 6 4 3 2 1

2.2. О тж и м ан и е 
от пола 
(коли чество  раз)

С ги б а н и е  и  р азги б ан и е  рук  из 
п о л о ж ен и я  «упор  леж а» .

55 50 42 35 30 28 25

Н орм атив 3. В ы носливость
3.1. Б ег (кросс) 
н а  1 км  
(м ин , с)

В ы п о л н яе тс я  н а  б его во й  д о р о ж ке  
с т ад и о н а  и л и  н а  р о вн о й  
п л о щ ад к е  с л ю б ы м  покры ти ем .

3.50 4 .10 4 .30 4 .40 5.40 5.50 6.10

3.2. П лаван и е  
н а  100 м  (м ин ,
с)

В ы п о л н яе тс я  л ю б ы м  сп о со б о м  
п л ав ан и я . П р о во д и тся  в 
б ассей н ах  и л и  сп ец и ал ьн о  
о б о р у д о в ан н ы х  м естах  н а  
во д о ем ах .

2 .30 2.35 2.55 3.10 3.55 4.10 4.30

3.3. Б ег  н а  
л ы ж ах  5 км  
(м ин , с) *

В ы п о л н яе тс я  н а  м естн о сти  вн е 
д о р о г  п о  зар ан ее  п о д го то вл ен н о й  
т р ассе  св о б о д н ы м  сти лем . С тарт 
и ф и н и ш  о б о р у д у ю тся  в одном  
м есте.

26 .30 2 7 .30 31 .30 33.30 36.30 39.30 41.30
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Женщины

Н аи м ен о ван и е
у п р аж н ен и я

(ед и н и ц а
и зм ер ен и я)

У сл о в и я  (п о р яд о к ) вы п о л н ен и я  
у п р аж н ен и я

В о зр астн ы е груп пы

1 2 3 4 5 6 7

Н о р м а т и в  1. С к о р о с т н ы е  в о з м о ж н о с т и
1.1. Ч ел н о ч н ы й  бег 
10 х  10 м  (с)

В ы п о л н яе тс я  н а  р о в н о й  п л о щ ад ке  с 
р а зм еч ен н ы м и  л и н и ям и  стар та  и 
п о в о р о та . Ш и р и н а  л и н и и  стар та  и 
п о в о р о т а  в х о д и т  в 10 м.

36.0 38.0 44 .0 52.0 56.0 58.0 60.(

1.2. Б ег н а  100 м  (с) В ы п о л н яется  н а  б его во й  д о р о ж ке 
с т ад и о н а  и л и  н а  р о вн о й  п л о щ ад ке  с 
л ю б ы м  п о кр ы ти ем .

17.5 17.9 18.5 19.5 20.5 22.5 23.(

Н о р м а т и в  2. С и л а
2.1. П о д н и м ан и е  
ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  
сп ине (коли чество  
п овторен и й  
за  1 м ин)

И сх о д н о е  п о л о ж ен и е: л еж а  н а  
сп и н е  н а  ги м н асти ч еск о м  м ате, 
р у к и  з а  го л о во й , л о п атк и  касаю тся  
м ата , н о ги  со гн у ты  в ко л ен ях  п од  
п р я м ы м  у гл о м , сту п н и  п р и ж аты  к 
п о л у  и  заф и к си р о ван ы . В ы п о лн и ть  
м ак си м ал ьн о е  к о л и ч ество  
п о д н и м ан и й  (за  1 м и н ), касаясь  
л о к т ям и  б ед ер  (колен ей ), с 
п о с л е д у ю щ и м  во звр ато м  в 
и сх о д н о е  п о л о ж ен и е .

34 30 30 25 25 20 15

2.2. О тж и м ан и е  от 
п о л а  (ко л и ч ество  
раз)

В ы п о л н яется  из п о л о ж ен и я  "упор 
л еж а" . С ги б ая  р уки , ко сн у ться  
гр у д ью  п о л а , в ы п р ям и ть  руки  не 
сги б ая  ту л о ви щ а.

14 13 12 11 10 9 8

Н о р м а т и в  3. В ы н о с л и в о с т ь
3.1. Б ег (кросс) н а  
1 км  (м ин , с)

В ы п о л н яе тс я  н а  б его во й  д о р о ж ке 
с т ад и о н а  и л и  н а  р о в н о й  п л о щ ад ке  с 
л ю б ы м  п о кр ы ти ем .

4.35 5.10 5.30 6.00 6.30 7.00 8.0(

3.2. П лаван и е  
н а  100 м  (м ин , с)

В ы п о л н яе тс я  л ю б ы м  сп о со б о м  
п л ав ан и я . П р о в о д и тся  в б ассей н ах  
и л и  сп ец и ал ьн о  о б о р у д о ван н ы х  
м ест ах  н а  вод о ем ах .

3 .20 3.25 3.40 4 .20 5.00 5.40 6.2(

3.3. Б ег н а  л ы ж ах  5 
км  (м ин , с) *

В ы п о л н яе тс я  н а  м естн о сти  вне 
д о р о г  по  зар ан ее  п о д го то вл ен н о й  
тр ассе . С тар т  и  ф и н и ш  о б о р у д у ю тся  
в о д н о м  м есте.

39 .00 4 1 .00 43 .00 45.00 47.00 50.00 53.0



Итоговые результаты аттестации
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Итоговая оценка выставляется по сумме баллов за практические 
упражнения, теоретическое тестирование и нормативы по физической 
подготовке. Нормативы по физической подготовке и результаты
теоретического экзамена оцениваются как «ЗАЧЕТ» - «НЕЗАЧЕТ». Оценка за 
практические упражнения выставляется по темам подготовки и оценивается по 
пятибалльной системе.

В случае получения оценки «неудовлетворительно» и «НЕЗАЧЕТ» по 
одному из нормативов, входящих в один из видов (предметов) подготовки 
выставляется оценка «неудовлетворительно» и «НЕЗАЧЕТ» за вид (предмет) 
подготовки в целом.

Критерии оценки: «Отлично» 25-23 баллов
«Хорошо» 22-18 баллов
«Удовлетворительно» 17-15 баллов
«Неудовлетворительно 14 баллов и менее

По результатам аттестации спасателя аттестационная комиссия 
принимает одно из следующих решений:

а) аттестовать на право ведения заявленных видов аварийно- 
спасательных работ с присвоением или подтверждением статуса спасателя, а 
также с присвоением, подтверждением или понижением класса квалификации;

б) аттестовать на право ведения одного или нескольких из заявленных 
видов аварийно-спасательных работ с присвоением или подтверждением 
статуса спасателя, а также с присвоением, подтверждением или понижением 
класса квалификации;

в) отказать в аттестации на право ведения аварийно-спасательных работ.
Квалификация «Спасатель второго класса» присваивается или

подтверждается при получении испытуемым не менее 18 баллов. Получение 
оценки «неудовлетворительно» и «НЕЗАЧЕТ» по одному из видов (предметов) 
подготовки не допускается.

При получении оценки «неудовлетворительно» или «ЕЕЗАЧЕТ» по 
одному из видов (предметов) подготовки, аттестационная комиссия принимает 
одно из следующих решений:

а) аттестовать на право ведения заявленных видов аварийно- 
спасательных работ с понижением класса квалификации;

б) аттестовать на право ведения одного или нескольких из заявленных 
видов аварийно-спасательных работ с понижением класса квалификации;

в) отказать в аттестации на право ведения аварийно-спасательных работ.
Испытуемый утрачивает статус «Спасателя» по решению

аттестационной комиссии при получении им итоговой оценки 
«неудовлетворительно», а также при истечении срока, данного для 
прохождения периодической аттестации.


